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MISTERO DA CREDERE, DA CELEBRARE, DA VIVERE

SACRAMENTO
DELLA CARITA’

la Santissima Eucaristia e il dono che Gesu Cristo fa
di se stesso, rivelandoci l'amore infinito di Dio per
ogni uomo.(sc n. 1)

NELLESORTAZIONE APOSTOLICA ASPETTI E TEMI CHE
TOCCANO LA VITA PERSONALE E COMUNITARIA.
PER NOI VINCENZIANI E UN RICHIAMO ALLA COERENZA
EUCARISTICA NELLA TESTIMONIANZA PUBBLICA DELLA
NOSTRA FEDE E  UN INVITO ALLA RIFLESSIONE SULLE
IMPLICAZIONI SOCIALI DEL MISTERO EUCARISTICO.

Spiritualita e cultura eucaristica

1 Padri sinodali hanno significativamente affermato che « i fedeli cristiani
hanno bisogno di una piu profonda comprensione delle relazioni tra
I'Eucaristia e la vita quotidiana. La spiritualitd eucaristica non € soltanto
partecipazione alla Messa e devozione al Santissimo Sacramento. Essa
abbraccia la vita intera » (216). Questo rilievo riveste per tutti noi oggi
particolare significato. Occorre riconoscere che uno degli effetti piu gravi
della secolarizzazione poc'anzi menzionata sta nell'aver relegato la fede
cristiana ai margini dell'esistenza, come se essa fosse inutile per quanto
riguarda lo svolgimento concreto della vita degli uomini. Il fallimento di
questo modo di vivere « come se Dio non ci fosse » ¢ ora davanti a tutti. Oggi
c'¢ bisogno di riscoprire che Gesu Cristo non ¢ una semplice convinzione




privata o una dottrina astratta, ma una persona reale il
cui inserimento nella storia ¢ capace di rinnovare la vita
di tutti. Per questo I'Eucaristia come fonte e culmine
della vita e missione della Chiesa si deve tradurre in
spiritualita, in vita « secondo lo Spirito » (Rm 8,4s; cfr
Gal 5,16.25). (...)

E parte integrante della forma eucaristica della vita
cristiana il rinnovamento di_mentalita, « affinché non
siamo piu come fanciulli sballottati dalle onde e portati
qua e la da qualsiasi vento di dottrina » (Ef 4,14).

(n.77)

Eucaristia e fedeli laici

E poiché il mondo ¢ « il campo » (Mt 13,38) in cui Dio
pone i suoi figli come buon seme, i cristiani laici, in
forza del Battesimo e della Cresima, e corroborati
dall'Eucaristia, sono chiamati a vivere la novita radicale
portata da Cristo proprio all'interno delle comuni
condizioni della vita.(219) Essi devono coltivare il
desiderio che [I'Eucaristia incida sempre piu
profondamente nella loro esistenza quotidiana,
portandoli ad essere testimoni riconoscibili nel proprio
ambiente di lavoro e nella societa tutta.(220) Un
particolare incoraggiamento rivolgo alle famiglie, perché
traggano ispirazione e forza da questo Sacramento.
L'amore tra I'uvomo e la donna, l'accoglienza della vita, il
compito educativo si rivelano quali ambiti privilegiati in
cui I'Eucaristia pud mostrare la sua capacita di
trasformare e portare a pienezza di significato
l'esistenza.

(n.79)

Eucaristia,mistero da offrire al
mondo

Ogni Celebrazione eucaristica attualizza
sacramentalmente il dono che Gesu ha fatto della propria
vita sulla Croce per noi e per il mondo intero. Al tempo
stesso, nell'Eucaristia Gesu fa di noi testimoni della
compassione di Dio per ogni fratello e sorella. Nasce
cosi intorno al Mistero eucaristico il servizio della carita
nei confronti del prossimo, che « consiste appunto nel
fatto che io amo, in Dio e con Dio, anche la persona che
non gradisco o neanche conosco. Questo pud realizzarsi
solo a partire dall'intimo incontro con Dio, un incontro
che ¢ diventato comunione di volonta arrivando fino a
toccare il sentimento. Allora imparo a guardare
quest'altra persona non piu soltanto con i miei occhi e
con i miei sentimenti, ma secondo la prospettiva di Gesu
Cristo ».(240) In tal modo riconosco, nelle persone che
avvicino, fratelli e sorelle per i quali il Signore ha dato la
sua vita amandoli « fino alla fine » (Gv 13,1). Di
conseguenza, le nostre comunitd, quando celebrano
I'Eucaristia, devono prendere sempre pit coscienza che

il sacrificio di Cristo ¢ per tutti e pertanto 1'Eucaristia
spinge ogni credente in Lui a farsi « pane spezzato » per
gli altri, e dunque ad impegnarsi per un mondo piu
giusto e fraterno. Pensando alla moltiplicazione dei pani
e dei pesci, dobbiamo riconoscere che Cristo ancora oggi
continua ad esortare i suoi discepoli ad impegnarsi in
prima persona: « Date loro voi stessi da mangiare » (M¢
14,16). Davvero la vocazione di ciascuno di noi ¢ quella
di essere, insieme a Gesu, pane spezzato per la vita del
mondo.

(n. 88)

Le implicazioni sociali del Mistero
Eucaristico

A questo proposito ¢ necessario esplicitare la relazione
tra Mistero eucaristico e impegno sociale. L.'Eucaristia ¢
sacramento di comunione tra fratelli e sorelle che
accettano di riconciliarsi in Cristo, il quale ha fatto di
ebrei e pagani un popolo solo, abbattendo il muro di
inimicizia che li separava (cfr Ef 2,14). Solo questa
costante tensione alla riconciliazione consente di
comunicare degnamente al Corpo e al Sangue di Cristo
(cfr Mt 5,23-24).(242) Attraverso il memoriale del suo
sacrificio, Egli rafforza la comunione tra i fratelli e, in
particolare, sollecita coloro che sono in conflitto ad
affrettare la loro riconciliazione aprendosi al dialogo e
all'impegno per la giustizia. E fuori dubbio che
condizioni per costruire una vera pace siano la
restaurazione della giustizia, la riconciliazione e il
perdono.(243) Da questa consapevolezza nasce la
volonta di trasformare anche le strutture ingiuste per
ristabilire il rispetto della dignita dell'vomo, creato a
immagine e somiglianza di Dio. E attraverso lo
svolgimento concreto di questa responsabilita che
'Eucaristia diventa nella vita cio che essa significa nella
celebrazione. Come ho avuto modo di affermare, non ¢
compito proprio della Chiesa quello di prendere nelle
sue mani la battaglia politica per realizzare la societa piu
giusta possibile; tuttavia, essa non pud e non deve
neanche restare ai margini della lotta per la giustizia. La
Chiesa « deve inserirsi in essa per via
dell'argomentazione razionale e deve risvegliare le forze
spirituali, senza le quali la giustizia, che sempre richiede
anche rinunzie, non puo affermarsi e prosperare ».(244)

Nella prospettiva della responsabilita sociale di tutti i
cristiani i Padri sinodali hanno ricordato che il sacrificio
di Cristo ¢ mistero di liberazione che ci interpella e
provoca continuamente. Rivolgo pertanto un appello a
tutti 1 fedeli ad essere realmente operatori di pace e di
giustizia: « Chi partecipa all'Eucaristia, infatti, deve
impegnarsi a costruire la pace nel nostro mondo segnato
da molte violenze e guerre, e oggi in modo particolare,
dal terrorismo, dalla corruzione economica e dallo
sfruttamento sessuale ».(245)

(n. 89)






